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Wij regelen het graag voor u!

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

van en naar Spanje!
Betrouwbaar transport

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw 
inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje? 

Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen 
met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad, 

kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening 
omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel 
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar 
de zonovergoten Costa’s of naar het Spaanse 

binnenland, wij regelen het graag voor u!

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

van en naar Spanje!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa
Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij 
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, België, Duitsland en 

door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw 
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele 

koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd 
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw 
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt 
veilige en fl exibele opslagmogelijkheden aan in 
zowel Nederland als Spanje. Of het nu gaat om 
korte of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij 
ons in goede handen. 

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en 
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer 
nodig heeft.

Kies voor onze betrouwbare en fl exibele service 
en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons 
vandaag nog voor een vrijblijvende offerte! 

COSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje
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Gezondheidsvoordelen   
     van massagestoelen

Massages worden al eeuwenlang geprezen om de 
helende en therapeutische voordelen. Het is veel meer dan 
alleen een luxe of een manier om te ontspannen; massages hebben 
directe en meetbare voordelen voor lichaam en geest. Enkele van 
de meest erkende gezondheidsvoordelen van massage zijn:

  Verminderde spierspanning
  Bevordering van de lymfedrainage
  Stressverlichting
  Pijnverlichting

  Verbeterde bloedcirculatie
  Betere slaapkwaliteit
  Verhoogde mentale alertheid

Massagestoelen van Ervaarrust.nl bieden 
een breed scala aan gezondheidsvoordelen. 
Ze zijn ontworpen om diverse massages 
zoals Thaise massage shiatsu en kloppende 
massage na te bootsen, wat kan helpen 
bij het verlichten van rugklachten, 
doorbloedingsproblemen en stress.

Thaise massage in een massagestoel maakt 
gebruik van strekkingen en drukpunten 
om de energiebalans in het lichaam te 
herstellen, wat spierspanning vermindert 
en de bloedcirculatie stimuleert. Shiatsu 
massage richt zich op specifi eke drukpunten 
om de energiestroom te bevorderen en stress 
te verminderen. Kloppende massage biedt 
ritmische bewegingen die spanning in de 
spieren verlichten.

Deze massages kunnen ook effectief zijn 
bij specifi eke gezondheidsproblemen. Bij 
fi bromyalgie kan de massagestoel helpen 
door pijn te verlichten en de slaapkwaliteit 
te verbeteren. Mensen met rugklachten 
ervaren vaak verlichting doordat de stoel 
de spieren ontspant en de doorbloeding 
in het getroffen gebied stimuleert. Ook 
bij spijsverteringsproblemen kan de stoel 
ondersteuning bieden door de spijsvertering 
te bevorderen en symptomen van een 
opgeblazen gevoel te verminderen.

Massagestoelen zijn ideaal voor wie op 
zoek is naar ontspanning en verlichting 
van stress in de eigen omgeving.

Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen (NL)  |  (+31)765083415  |   info@ervaarrust.nl  |  www.ervaarrust.nl

Meer info over onze 
massagestoelen? 

Scan de QR-code!

Gezondheidsvoordelen   
     van massagestoelen
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Bruisende lezer,

In deze editie van Bruist delen 
toonaangevende ondernemers hun 
beste tips voor een romantische 
nazomer. Ontdek sfeervolle plekjes 
voor een intiem diner, verborgen 
pareltjes voor een rustige dag samen 
en de nieuwste trends in mode en 
lifestyle. Laat je inspireren door hun 
inzichten en creëer onvergetelijke 
momenten samen.

September is het moment om 
samen nieuwe herinneringen te 
maken in een ontspannen sfeer. 
Nederland biedt alles wat je nodig 
hebt voor een perfecte afsluiting van 
de zomer.

Lea en Marcel Bossers

September biedt de ideale gelegenheid om samen met je partner quality- 
time door te brengen. Nu de drukte van augustus voorbij is, is de 
Nederlandse nazomer perfect om bruisende steden en charmante 
dorpjes te verkennen. Van gezellige terrasjes tot rustgevende wandelingen 
door groene parken, er zijn volop mogelijkheden om puur te genieten.

Adverteren? Mail naar 
nl@nederlandbruist.nl 
of bel 076-7115340.



LEKKER OP DE FIETS!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fi ets op:

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 03 888 09 90

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

 4.902 reviews
TrustScore 4.7

TrustpilotSTOKVIS
E-Trento 
• MXUS achterwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• V-brake remmen

FONGERS 
Nuevo Plus
•  Motinova Volans Plus 

middenmotor
• 7 of 8 Shimano versnellingen
• Hydraulische schijfremmen

FONGERS 
E-Transporter N7
• MXUS voorwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• Rollerbrake remmen

ROMET 
e-Modeco Urban 1.0
• Bafang G020 achterwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• Hydraulische schijfremmen

   899,-
Van €1499 voor

   1299,-
Van €1799 voor 

   1399,-
Van €2149 voor

   2199,-
Van €2999 voor

LEKKER OP DE FIETS!
fietstest.nl
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LEKKER OP DE FIETS!

-

Matrabike heeft al meer 
dan 30 jaar ervaring met 
het leveren van fi etsen 
van fabrikant naar de 
klant. Het assortiment 
van Matrabike bestaat uit 
allerlei soorten fi etsen van 
racefi etsen, stadsfi etsen, 
mountainbikes tot elek-
trische fi etsen. Oftewel; 
Matrabike heeft voor elk 
wat wils!

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht 
waarde krijgt voor haar 
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews. 
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering  
in de fi etsenbranche op 
Trustpilot.

HET IS WEER Z    MER! LEKKER OP DE FIETS!
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JE BENT 
WELKOM!

Hoewel hij zichzelf ‘pas’ een jaar de nieuwe eigenaar 
van Brasserie Bij Wit mag noemen, is Walter 
allesbehalve een onbekend gezicht in Oudenbosch. 
“Ik run hier ook al meer dan 25 jaar 
een cafetaria, maar vond het tijd om 
mijn horizon te verbreden.” Toevallig 
verkochten de vorige eigenaren op 
dat moment de Brasserie en gaf 
een vriendin, Chanda, aan dat ze er 
wel bedrijfsleider wilde worden. Een 
optelsom die Walter deed besluiten 
de zaak over te nemen. “Een keuze 
waar ik nog geen moment spijt 
van heb gehad, want je ziet de mensen hier echt 
genieten en dat geeft enorm veel voldoening!”

Sinds de overname heeft Walter zijn eigen draai aan 
Brasserie Bij Wit gegeven en ben je er welkom voor 

koffi e met gebak, een borrel of een echt lekkere 
lunch. “Vanaf het moment dat we ’s ochtends de 
deuren openen, komen de mensen al binnen. 

Helemaal als de zon schijnt, want dan 
is het heerlijk genieten op ons terras.” 
Op welk moment van de dag je ook 
komt, de Brabantse gastvrijheid staat 
hier altijd hoog in het vaandel, net als 
gezelligheid en een ongedwongen 
sfeer. “Aan poespas doen we hier 
niet. Goed is gewoon goed en 
lekker is gewoon lekker!” En 
hoewel ze sinds de overname 

geen diner meer serveren, zijn er nog steeds 
wel mogelijkheden voor de avonduren. “In de 
avonduren is de zaak af te huren voor besloten 
feesten, partijen en andere activiteiten. Ook op dat 
vlak is er hier namelijk heel veel mogelijk!”

Of je nu zin hebt in een goede kop koffi e met gebak, een lekkere lunch of gewoon een 
borrel, bij Brasserie Bij Wit in Oudenbosch is iedereen meer dan welkom. “Bij ons ervaar 

je nog de echte Brabantse gastvrijheid”, vertelt eigenaar Walter de Wit trots. “Nieuwsgierig? 
Kom het dan gewoon zelf eens ervaren, we staan zes dagen in de week voor je klaar!”

Brasserie Bij Wit  |  Jezuietenplein 1, Oudenbosch  |  0165-329477  |  Eigenaar: Walter de Wit  |  www.bijwit.nl

BRUISENDE/ZAKEN

1514
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Romantische uitjes

Op zoek naar een romantisch uitje? Of je nu kiest voor een serene 
boottocht door Giethoorn, een sprookjesachtig weekend in Brugge, 
een zonsopgang aan de Costa del Sol of een diner onder de sterren 

op Ibiza, deze bestemmingen bieden onvergetelijke ervaringen.

Nederland: boottocht door Giethoorn
Giethoorn, vaak het 'Venetië van het 
Noorden' genoemd, is een ideale 
plek voor een romantisch uitje. Huur 
een elektrisch bootje en verken de 
schilderachtige grachten die omringd 
zijn door rietgedekte huizen en 
bloeiende tuinen. Stop onderweg 
voor een picknick aan het water of 
geniet van een diner in een van de 
sfeervolle restaurants met uitzicht op 
de grachten. De serene omgeving 
creëert een intieme sfeer die perfect 
is voor stellen.

België: romantisch weekend in 
Brugge Brugge is een sprookjesachtige 
stad die bekendstaat om zijn middel-
eeuwse charme. Maak een romantische 
wandeling langs de grachten en 
bewonder de historische gebouwen. 
Een boottocht is ook een aanrader, 
waarbij je samen kunt genieten van 
de pittoreske uitzichten. Eindig de dag 
met een diner in een gezellig restaurant 
met traditionele Belgische gerechten en 
heerlijke chocolade als dessert.

Costa del Sol: zonsopgang op het 
strand Aan de Costa del Sol kun je 
samen genieten van een romantische 
ochtend op het strand. Begin de dag 
vroeg en loop hand in hand naar het 
strand om de spectaculaire zonsopgang 
te bewonderen. Neem een deken en 
een ontbijtpakket mee voor een ontbijt 
met uitzicht op de zee. Na het ontbijt 
kunnen jullie een wandeling langs de 
kust maken of een verfrissende duik 
nemen in de oceaan.

Ibiza: diner onder de sterren
Ibiza biedt tal van unieke eetervaringen. 
Kies voor een restaurant met uitzicht op 
de zee en geniet van een romantisch 
diner onder de sterren. Veel restaurants 
bieden ook beachclubs waar je kunt 
dineren met het geluid van de golven op 
de achtergrond. Sluit de avond af met 
een bezoek aan een van de gezellige 
bars of lounges, waar je samen kunt 
genieten van een cocktail en de relaxte 
sfeer van het eiland.

Met deze ideeën creëer je onvergetelijke 
momenten samen, waar je ook bent.
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SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

HEINDE Welkom bij Restaurant Heinde 
in Roosendaal, waar culinaire perfectie en 
warme gastvrijheid samenkomen. Geniet van 
je gezelschap, zij zorgen voor de rest. In een 
moderne, huiselijke sfeer bieden ze zeven 
avonden per week een huiskamer voor iedereen 
die onbezorgd uit eten wil gaan. De chef-kok, met 
jarenlange ervaring, creëert meesterwerken die 
zowel het oog als de smaakpapillen verrukken. 
Schuif gezellig aan, vergeet de tijd en laat alles aan 
Heinde over. Want hier draait het om ontspannen 
genieten en kwaliteit, zodat je je volledig kunt 
richten op je gezelschap. Alles is geregeld voor 
een onvergetelijke avond. Raadhuisstraat 70, Roosendaal  

06-53676909  |  www.heinde.nl/locatie/roosendaal

GENIET
VIER HET LEVEN!

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?
Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een 
afspraak via de QR-code. 

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl 
of bel Lorenzo Bossers 
+ 31 6 42 72 05 54 of +31 76 711 53 40 

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

RESTAURANT CHOCOLAT  Een wereld 
van verleiding, verwend worden en culinaire 
creativiteit. Laat je verrassen door nieuwe 
gerechten of houd vast aan de toppers.
De keuken, onder leiding van eigenaar en 
chef-kok Dorus Clement, combineert de 
internationale keuken met Franse en oosterse 
invloeden. Klassiek en stijlvol tegenover 
creatief en eigentijds. Overdag geniet je van 
diverse lunchgerechten, een lunchmenu of 
lunch all the way en in de avond serveren ze 
heerlijke à la carte gerechten of een vier- t/m 
zevengangen Gastro-menu.
Torenstraat 9a, Breda  |  076-5335975

www.restaurant-chocolat.nl

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

RESTAURANT O&O Een bezoek 
aan O&O staat garant voor een 
avond genieten van bijzondere 
oriëntaalse gerechten die hun 
oorsprong vinden in Maleisië, 
Singapore, Thailand, Hong Kong 
en Japan, met hier en daar een 
knipoog naar de Franse keuken. 
Dorpsstraat 138, Sint Willebrord

+31 (0) 165 383 249

www.restaurantoeno.nl

RESTAURANT 1857 Bij Restaurant 1857 draait het 
niet alleen om eten, maar om een complete culinaire 
ervaring waarin luxe en verfi jning samenkomen. Joke 
en Joey van Heesbeen, het gepassioneerde duo achter 
het restaurant, creëren gerechten met ingrediënten 
van de hoogste kwaliteit. Hun liefde voor goed eten, 
verse producten en verrassende smaakcombinaties 
zorgt voor een onvergetelijke avond. Het stijlvolle 
pand en de gedrevenheid van het team maken de 
ervaring compleet. Bij 1857 staan vakmanschap en 
gastvrijheid centraal, met als doel iedere gast een 
unieke beleving te bieden. Boek een tafel en ontdek 
de culinaire verrassingen van Restaurant 1857.
Molenstraat 18, Roosendaal  |  0031 (0)165 85 08 09

www.restaurant1857.com

ZOUT & CITROEN  Welkom 
bij het sterrenrestaurant van 
Oosterhout, hét adres voor een 
culinaire beleving! Ze nodigen 
je graag uit om de creaties van 
Bram Helleman en zijn team 
te proeven, begeleid door de 
wijn- en bierpairings van Sjoerd 
Bergmans. Het bedieningsteam 
onder leiding van Patricia zorgt 
voor een heerlijke gastvrije 
ervaring.
Ridderstraat 86, Oosterhout

0162 - 45 08 06

www.zoetencitroen.nl

1918



v.l.n.r. Aimee Peeters, Kevin Goossens en Caroline Biemans

BRUISENDE/ZAKEN

Noordschans 117, Klundert  |  0168 745 563  ||  www.brasserieoverstag.nl

De locatie is nieuw, maar 
Brasserie Overstag is nog 
steeds oud en vertrouwd! 
“Veertien jaar lang waren we 
gevestigd in Dinteloord, maar 
sinds afgelopen mei kun je ons 
vinden op een prachtige plek 
aan het water in Klundert”, 
vertelt Aimee Peeters, die de 
zaak samen met haar vriend 
en schoonmoeder runt, trots. 
“Gasten kunnen hier hetzelfde 
verwachten als ze van ons 
gewend zijn, maar alles is 
wel in een wat ‘jonger’ jasje 
gegoten.”

In korte tijd is er heel hard gewerkt om op deze toplocatie aan jachthaven 
Noordschans in Klundert een mooi, nieuw restaurant te creëren. “En daar 
zijn we bijzonder goed in geslaagd, al zeg ik het zelf. Met een gezellig en 
knus sfeertje, maar tegelijkertijd een frisse uitstraling en een fantastisch 
uitzicht op de bootjes.” Best spannend zo’n verhuizing, want het is altijd 
weer afwachten wat je vaste gasten doen, maar die zijn gelukkig gewoon 
‘meeverhuisd’ naar de nieuwe locatie. “En dat is voor ons toch wel het 
grootste compliment dat we kunnen krijgen.”

Aan de formule van Brasserie Overstag is dan ook niets veranderd. 
“Mensen krijgen bij ons nog steeds wat ze van ons verwachten: een 
gezellige avond, met lekker eten zonder al te veel poespas en dat tegen 
een leuk prijsje. Wij vinden namelijk dat het voor zoveel mogelijk mensen 
haalbaar moet blijven om lekker uit eten te gaan. Naast de vaste kaart, 
waarop ook veel visgerechten staan – de grootste passie van de kok – 
bieden we voor de variatie ook nog altijd een paar gerechten buiten de 
kaart om, veelal afgestemd op het seizoen.”

Heb jij dus ook zin in een leuk en lekker avondje uit 
op een geweldige locatie met uitzicht op de haven? 
Reserveer dan nu een tafeltje bij Brasserie Overstag. 
“En je zult zien, als je hier eenmaal de sfeer hebt 
geproefd, kom je ongetwijfeld vaker terug!” 

De gezelligste brasserie
aan het water

2120



Heerlijk genieten van verse vis
Roy van Leest was de vaste palingleverancier van de viswinkel aan de Nieuwe Markt in 
Roosendaal. Toen de eigenaren te kennen gaven dat ze op zoek waren naar iemand die de 
winkel wilde overnemen, greep Roy deze kans samen met zijn vrouw Rachel met beide handen 
aan. Sinds 1 januari van dit jaar zijn zij dan ook de nieuwe eigenaren. “Het assortiment is 
ongeveer hetzelfde gebleven, maar we hebben wel een frissen wind door de winkel laten 
waaien”, vertelt Rachel enthousiast. “Die is daardoor nu weer helemaal van deze tijd.”

“We hebben met name het eetgedeelte vernieuwd, 
waardoor er nu tussen de twintig en dertig mensen 
bij ons kunnen lunchen. De komende tijd willen we 
daar meer mee gaan doen, ook richting bedrijven.” 
Daarbij denken ze ook aan het organiseren van 
oester- en haringparty’s op locatie of in de winkel 
gevestigd aan de Nieuwe Markt.

Verser dan vers
Het assortiment van Visgilde De Nieuwe Markt is 
zeer uitgebreid. “Van diverse soorten verse vis tot 
tapas hapjes, dagvers belegde broodjes en salades. 
Daarnaast hebben we soep en gezonde maaltijden 
als tagliatelle met zalm en paella. We gebruiken nog 
veel van de recepten van de vorige eigenaar, maar 
daar hebben we wel onze eigen draai aan gegeven. 

Verder spelen we in op het seizoen. Momenteel 
hebben we bijvoorbeeld ook barbecueschotels, 
inclusief andere dingen die je nodig hebt voor een 
geslaagde barbecue, zoals kruiden en sauzen. We 
onderscheiden ons door alles zoveel mogelijk vers te 
bereiden, dat is toch het smakelijkst.” 

Beleving
Beleving is eveneens belangrijk, aldus Rachel. 
“Zo staat er altijd een medewerker om de haring 
vers voor jou te snijden.” Het team van Visgilde 
De Nieuwe Markt staat bovendien altijd klaar om 
je advies te geven over de bereiding. “Het is hard 
werken. We maken lange dagen, maar het geeft 
tegelijkertijd veel energie om klanten op onze 
manier blij te kunnen maken!”

Visgilde De Nieuwe Markt
Nieuwe Markt 22
Roosendaal
0165-534750
info@denieuwemarkt.visgilde.nl
www.denieuwemarkt.visgilde.nl

Heerlijk genieten van verse vis BRUISENDE/ZAKEN
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Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van 
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat 
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin  Hogeweg 55, Burgh-Haamstede  |  Tel. 0111 655 200  |  www.sheetz.nl/grandhotelterduin

De ultieme ontspanning 
aan de Zeeuwse kust

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken 
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen 
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de 
fi etsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het 
hotel over een prachtige lobby met bar waar je 
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje 
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner 
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter 
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want 
iedereen is hier welkom om even te relaxen. 

Met een uitgebreide wellness, fi tnessruimte 
en het strand op loopafstand ontbreekt het je 
nergens aan!

Echt tijd voor elkaar!

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Lekker uitwaaien!
Grand Hotel Ter Duin ligt op 
loopafstand van het strand.

Leg je deze afstand liever niet te 
voet af, dan verhuren 

wij ook fi etsen. 

Het luxe hotel met 133 kamers 
en vier appartementen kent 

verschillende faciliteiten waarvan 
je onbeperkt kunt genieten: twee 

sauna’s, een Turks stoombad, 
verwarmd zwembad en twee luxe 

zonnebanken. De kamers zijn 
sfeervol ingericht en hebben een 

warme uitstraling.
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 Jouw perfecte naaimachine wacht

Van Vliet Naaimachines  |  Spinveld 13a-2, Breda  |  076-5216827  |  info@vanvlietnaaimachines.nl  |  www.vanvlietnaaimachines.nl

Jolien en 
Kees van Vliet

Ontketen
jouw creativiteit

Van Vliet Naaimachines  |  Spinveld 13a-2, Breda  |  076-5216827  |  info@vanvlietnaaimachines.nl  |  www.vanvlietnaaimachines.nl
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Ook deze maand hebben we weer 
enkele Bruist Deals samengesteld 
voor onze lezers. Neem een kijkje 
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

SHOP
TILL YOU DROP!

FIGUACTIVE PRODUCTEN
BODY MISSION

 www.claudiamatthijssen.nl

De LR BODY MISSION is jouw persoonlijke bodyguard die 
je begeleidt bij het bereiken van je doelen. Afvallen, 
gezond eten, je overal goed voelen! Geniet elke dag 
van romige shakes, stevige soepen en knapperige 
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel 
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar 
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op 
de website. Laten we samen werken aan een 
gezondere en gelukkigere levensstijl!

BRUIST
Deals

Scan 

de 

QR-code

REINIGINGSKOGELTJES 

VOOR KARAFFEN
Karaffen zijn mooi, maar lastig schoon te 

maken. Met deze reinigingskogeltjes 
wordt het eenvoudig: rol ze met wat water 
door de karaf om kalk- en tannineaanslag 

te verwijderen. Na gebruik kun je de 
kogeltjes in het bijgeleverde fl esje 

opbergen en reinigen. Klaar voor de 
volgende schoonmaakbeurt. 
be.peugeot-saveurs.com/nl

INTUITION 2-IN-1 

SENSITIVE CARE
Hét scheersysteem voor vrouwen die 
vooral snel en gemakkelijk willen 
ontharen zonder veel gedoe. De Intuition 
2-in-1 Sensitive Care biedt schuimende 
verzorging en scheert tegelijkertijd. Zo sla je 
twee vliegen in één klap en gaat dit systeem 
makkelijk mee in de handbagage of backpack 
voor een lange reis. Dat bespaart tijd, terwijl 
nauwkeurig ontharen nog steeds heel 
eenvoudig is. Makkelijker dan met dit 
systeem wordt ontharen niet.
www.wilkinsonsword.com

 in september

Nazomeren 
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SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

ROTTERDAM 

URBAN WINERY
Rotterdam Urban Winery introduceert wijn van geredde 
tafeldruiven. Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam 
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan 
tot hoogwaardige wijnen. Met een duurzame aanpak en 
stedelijke ambiance biedt de winery een unieke ervaring. 
Geniet van exclusieve wijnen en proef het vakmanschap 
van Rotterdamse bodem. Rotterdam Urban Winery is een 
pionier in duurzame wijnproductie en een must voor 
wijnliefhebbers. www.rotterdamurbanwinery.nl

ZABRONI CASCARA 

IJSTHEE SIROOP
Ontdek Zabroni's Cascara IJsthee Siroop, een 
verfrissende drank gemaakt van gedroogde 
koffi ebesschillen. Deze siroop heeft een 
perfecte balans tussen zoet en zuur met een 
subtiele koffi esmaak. Ideaal voor warme 
dagen: meng met koud water en ijsblokjes 
voor een verfrissend drankje. Bovendien helpt 
het gebruik van deze schillen koffi eboeren in 
Colombia, die vaak onder het bestaansmini-
mum leven. Probeer deze unieke cascara-
smaak vandaag nog!
www.zabroni.com

 in september

Nazomeren 

RITUALS 

GOODIE BAG
Koop deze tas en je levert meteen 
een positieve bijdrage aan een 
duurzame wereld. Elke tas is 
handgemaakt door vrouwen uit de 
sloppenwijken van Mumbai, India. 
Met de opbrengst hiervan brengt 
de Tiny Miracles Foundation een 
echte verandering teweeg. 
www.rituals.com

LEZERSACTIE* 
Permsal Magnesium
kuurpakket t.w.v. € 23,-

Een intensieve magnesiumkuur voor 
je gezondheid. Bij klachten zoals 
vermoeidheid, stress, burn-out, 
slaapproblemen of reumatische 

pijn heeft je lichaam extra 
magnesium nodig.

www.permsal.nl/producten

Doe
mee en 

win
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Omdat elke werkplek
     gezonde aandacht verdient 

Gezondzittendwerken.nl combineert projectinrichting in het algemeen 
met werkplekinrichting en werkplekinstructie in het bijzonder. Met oog 

voor vitaliteit vanuit mijn expertise als werkplekspecialist.

Flex, thuis en op kantoor www.gezondzittendwerken.nl

Werkplekinrichting
Door deskundig advies en een ruime keuze aan werk- 
en bureaustoelen, bureaus en akoestische oplossingen 
kan ik een ergonomische werkplekinrichting op maat 
realiseren.

Projectinrichting
Met een goed doordachte projectinrichting creëren we een 
gezonde look-and-feel die bij uw onderneming past. 

Omdat elke werkplek
     gezonde aandacht verdient 

Helmy Bruning-Borghstijn  |  Westerland 13, Bergen op Zoom 

  +31 610202148  |    info@gezondzittendwerken.nl  

GEZONDE WERKPLEKKEN 
ONZE OPLOSSINGEN

Werkplekinstructie 
Met een werkplekonderzoek en -instructie op locatie 
kunnen fysieke klachten voorkomen of verminderd 
worden, onder andere door het op de juiste hoogte 
instellen van de stoel, het bureau en het beeldscherm.

3130



Al meer dan 24 jaar een begrip in de regio: Dina Raamdecoratie. Hét adres als je op 
zoek bent naar – de naam zegt het al – raamdecoratie in allerlei soorten en maten. 

“Maar ook voor een nieuwe vloer kun je bij ons terecht”, vertelt eigenaar John 
Trompert enthousiast. “Ben je benieuwd wat wij allemaal te bieden hebben? Kom dan 

gewoon eens een kijkje nemen in onze winkel, de koffi e staat klaar.”

‘Service staat bij ons voorop’

Hoewel ze dus ook vinylvloeren, pvc-vloeren, 
vloerbedekking en karpetten verkopen én 
leggen, ligt de focus bij Dina Raamdecoratie al 
sinds het begin op raamdecoratie. “Van 
lamellen tot vitrage en van shutters tot 
magneetframes; we hebben het allemaal en 
bieden zelfs nog veel meer keuze op het gebied 
van raamdecoratie.” Zo veel zelfs dat het 
misschien wat moeilijk kan zijn om een keuze 
te maken. “Maar daar helpen we onze klanten 
maar al te graag op persoonlijke wijze bij met 
ons deskundige advies.” En ook na het geven 
van dat advies staan ze nog gewoon voor je 
klaar. “Bij ons draait het om het volledig 
ontzorgen van onze klanten. Dus we geven 
advies, komen bij je thuis inmeten en plaatsen 
de raamdecoratie vervolgens ook nog eens, en 
dat alles in eigen beheer.”

Bij alles wat ze doen staat het leveren van de 
best mogelijke service voorop. Dat betekent dat 
ze, indien nodig, ook zelf bij hun potentiële 
klanten thuis langsgaan om stalen te laten zien. 
“In de winkel hebben we natuurlijk nog veel 
meer hangen, maar zo krijgen de mensen toch 
ook een goed beeld van wat er zoal mogelijk is.” 

Om die service niet alleen goed maar ook nog 
eens snel te kunnen bieden, is Dina 
Raamdecoratie maar tot 15.00 uur geopend. 
“Na 15.00 uur ga ik namelijk bij de mensen 
langs, bijvoorbeeld om in te meten, en dat soms 
zelfs al op dezelfde dag dat ze bij mij in de 
winkel waren. We zetten nu eenmaal graag een 
stapje extra voor onze klanten, op vrijwel alle 
vlakken.”

Dina Raamdecoratie

BRUISENDE/ZAKEN

‘WE ZETTEN GRAAG 
EEN EXTRA STAPJE 

VOOR ONZE KLANTEN’

‘Service staat bij ons voorop’

Oude Bredaseweg 26, Etten-Leur  |  076-5022747
Eigenaar: John Trompert  | dinaraamdecoratie@planet.nl

Open van dinsdag - vrijdag 9.00 - 15.00 uur, zaterdags 9.30 - 13.00 uur 
www.dina-raamdecoratie.nl

Ga naar de website voor meer 
info over onze collectie of het 
aanvragen van een offerte!
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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BODYSCULPTOR
FIGUURCORRECTIE

S-Senz | Greet Jacobs | Schanker 20 | 2910 Essen
T. +32 (0)465 048 337 | info@s-senz.be | www.s-senz.be

Medische afslankingsmethode voor 
de behandeling van overgewicht, 

cellulite, huidversteviging & 
fi guurcorrectie.

Bestel via deze link

Aloë Vera 
Forever Living

Aloë vera heeft krachtige voordelen die 
jou helpen er beter uit te zien en je 

beter te voelen.
Er zijn producten voor:

° huidverzorging

° gewichtsbeheersing

° persoonlijke verzorging

° voedingssupplementen 

° bijenproducten

° essentiële oliën 

Stationsplein 5, Roosendaal info@bnbroosendaal.nl 
+31 (0)6 - 31230404  |  www.bnbroosendaal.nl

OVERNACHTEN in de schaduw
van het HISTORISCHE STATION

Boek nu!

INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL  |  WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

SCAN VOOR MEER INFO OF BEL VOOR EEN 

VRIJBLIJVENDE OFFERTE 06 20 20 34 09

Riviera Hairstyles 
Haarwerk Specialist 

Kalsdonksestraat 89, 
Roosendaal
088 - 5573836 of
 06-11445200
www.rivierahairstyles.nl

MEER 
INFORMATIE?

SCAN DE 
QR-CODE

Inloopmiddag Inloopmiddag 
54,9% van de Nederlanders heeft  haar- en hoofdhuid 

problemen. Jeuk, eczeem en zelfs haaruitval 
zijn klachten die veroorzaakt kunnen
worden door stress. 

Uit onderzoek blijkt ook dat veel mensen 
niet weten waar ze met hun problemen en 
vragen terechtkunnen

Door middel van deze inloopmiddag willen 
wij iedereen met vragen de gelegenheid 
geven om langs te komen voor een 
vrijblijvend advies. 
Wij zijn er voor u.

Advies op maat? 
Ga naar de website of scan de QR-code

KNIPPEN KLEUREN

WASSEN FÖHNEN

HAARWERK TURBANS

WIJ ZIJN ER VOOR U

U kunt bij ons terecht voor 
al uw kappersbehandelingen, 

van jong tot oud. 

zaterdag 7 septemberzaterdag 7 september

GEZOCHT 
PERSONEEL 

& STAGIAIRES

Op zaterdag 7 september van 13.00 tot 
16.00 uur kunt u vrijblijvend binnenlopen 
voor advies over haaruitval, dunner 
wordend haar en haarwerken.
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STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Bekende shopstraten

Ontdek de beste winkelervaringen in Europa: van de historische 
Kalverstraat in Amsterdam en de luxe Meir in Antwerpen tot 
de trendy Calle Larios in Málaga en de bruisende Calle de la 

Virgen in Ibiza Stad.

Nederland: Kalverstraat, Amsterdam
De Kalverstraat is de bekendste winkelstraat 
van Nederland, gelegen in het hart van 
Amsterdam. Deze drukbezochte straat 
biedt een mix van internationale merken, 
warenhuizen en lokale winkels. Met zijn 
historische charme en levendige sfeer 
trekt de Kalverstraat jaarlijks miljoenen 
bezoekers. Naast modewinkels zijn er 
talloze restaurants en cafés, perfect voor 
een pauze na het winkelen. De combinatie 
van cultuur en shopping maakt het 
een must-visit voor zowel toeristen als 
Amsterdammers.

België: Meir, Antwerpen
De Meir is de populairste winkelstraat van 
België, gevestigd in Antwerpen. Deze straat 
staat bekend om zijn indrukwekkende 
mix van luxe merken, grote ketens en 
unieke boetieks. De architectuur van de 
gebouwen in de Meir is adembenemend, 
met een combinatie van moderne en 
historische elementen. Het is niet alleen 
een winkelbestemming, maar ook een plek 
voor kunst en cultuur, met diverse cafés 
en restaurants die de ervaring compleet 
maken.

Costa del Sol: Calle Larios, Málaga
Calle Larios is de belangrijkste 
winkelstraat in Málaga, gelegen 
aan de Costa del Sol. Deze straat 
is beroemd om zijn trendy winkels, 
designer boutiques en gezellige 
horecagelegenheden. Met zijn brede, 
voetgangersvriendelijke laan en 
elegante uitstraling is het een populaire 
bestemming voor zowel lokale bewoners 
als toeristen. Tijdens de zomermaanden 
worden er vaak evenementen en 
markten georganiseerd, waardoor de 
straat nog meer levendigheid en sfeer 
uitstraalt.

Ibiza: Calle de la Virgen, Ibiza Stad
Calle de la Virgen in Ibiza Stad is niet 
alleen een winkelstraat, maar ook 
een bruisende uitgaanslocatie. Deze 
gezellige straat staat vol met unieke 
boetieks, lokale ambachtswinkels en 
trendy eetgelegenheden. De sfeer is 
ontspannen en kleurrijk, met kunst en 
cultuur die er overal zichtbaar zijn. In 
de avond komt de straat tot leven met 
het bruisende nachtleven van Ibiza, wat 
het een veelzijdige bestemming maakt 
voor bezoekers.
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STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Bekende shopstraten

Ontdek de beste winkelervaringen in Europa: van de historische 
Kalverstraat in Amsterdam en de luxe Meir in Antwerpen tot 
de trendy Calle Larios in Málaga en de bruisende Calle de la 

Virgen in Ibiza Stad.

Nederland: Kalverstraat, Amsterdam
De Kalverstraat is de bekendste winkelstraat 
van Nederland, gelegen in het hart van 
Amsterdam. Deze drukbezochte straat 
biedt een mix van internationale merken, 
warenhuizen en lokale winkels. Met zijn 
historische charme en levendige sfeer 
trekt de Kalverstraat jaarlijks miljoenen 
bezoekers. Naast modewinkels zijn er 
talloze restaurants en cafés, perfect voor 
een pauze na het winkelen. De combinatie 
van cultuur en shopping maakt het 
een must-visit voor zowel toeristen als 
Amsterdammers.

België: Meir, Antwerpen
De Meir is de populairste winkelstraat van 
België, gevestigd in Antwerpen. Deze straat 
staat bekend om zijn indrukwekkende 
mix van luxe merken, grote ketens en 
unieke boetieks. De architectuur van de 
gebouwen in de Meir is adembenemend, 
met een combinatie van moderne en 
historische elementen. Het is niet alleen 
een winkelbestemming, maar ook een plek 
voor kunst en cultuur, met diverse cafés 
en restaurants die de ervaring compleet 
maken.

Costa del Sol: Calle Larios, Málaga
Calle Larios is de belangrijkste 
winkelstraat in Málaga, gelegen 
aan de Costa del Sol. Deze straat 
is beroemd om zijn trendy winkels, 
designer boutiques en gezellige 
horecagelegenheden. Met zijn brede, 
voetgangersvriendelijke laan en 
elegante uitstraling is het een populaire 
bestemming voor zowel lokale bewoners 
als toeristen. Tijdens de zomermaanden 
worden er vaak evenementen en 
markten georganiseerd, waardoor de 
straat nog meer levendigheid en sfeer 
uitstraalt.

Ibiza: Calle de la Virgen, Ibiza Stad
Calle de la Virgen in Ibiza Stad is niet 
alleen een winkelstraat, maar ook 
een bruisende uitgaanslocatie. Deze 
gezellige straat staat vol met unieke 
boetieks, lokale ambachtswinkels en 
trendy eetgelegenheden. De sfeer is 
ontspannen en kleurrijk, met kunst en 
cultuur die er overal zichtbaar zijn. In 
de avond komt de straat tot leven met 
het bruisende nachtleven van Ibiza, wat 
het een veelzijdige bestemming maakt 
voor bezoekers.
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& BEWONDER

FIFTH AVENUE – NEW YORK CITY, VS 
Gelegen in het hart van Manhattan, is deze 
wereldberoemde straat synoniem met luxe 
en mode. Bezoekers worden verwelkomd 
door een indrukwekkende verzameling 
fl agship stores, van de iconische Saks Fifth 
Avenue tot high-end boetieks zoals Gucci 
en Prada. Met historische gebouwen en 
musea zoals het Metropolitan Museum of 
Art in de buurt, trekt Fifth Avenue jaarlijks 
miljoenen shoppers en toeristen die op 
zoek zijn naar exclusieve mode en een 
iconische New Yorkse ervaring. Fifth Avenue, 

New York City, VS

STEEDS VERRASSEND AANBOD

CHAMPS-ÉLYSÉES – PARIJS, FRANKRIJK 
Als een van de meest prestigieuze 
winkelbuurten ter wereld, biedt deze 
Parijse boulevard een perfecte mix van 
historische charme en moderne luxe. 
Van de Arc de Triomphe tot het Place 
de la Concorde vindt men iconische 
modehuizen zoals Louis Vuitton en Cartier, 
naast gezellige cafés en bioscopen. 
Tijdens de feestdagen verandert de straat 
in een betoverend tafereel met prachtige 
verlichting, waardoor het een populaire 
bestemming is voor zowel locals als 
toeristen die de Parijse fl air willen ervaren. 
Champs-Élysées, Parijs, Frankrijk

OXFORD STREET – LONDEN, VK
Deze levendige winkelstrip staat 
bekend om zijn bruisende energie 
en brede aanbod van winkels. Meer 
dan 300 winkels bieden een mix 
van grote ketens, zoals Selfridges en 
Zara, en kleinere boetieks. Tijdens de 
feestdagen schittert Oxford Street met 
indrukwekkende kerstverlichting en een 
feestelijke sfeer, wat het een populaire 
bestemming maakt voor zowel locals 
als bezoekers die op zoek zijn naar 
mode, elektronica en accessoires.
Oxford Street,, Londen, VK

VIA MONTENAPOLEONE – MILAAN, 
ITALIË In het modecentrum van Milaan 
staat deze chique straat bekend om 
zijn luxe en verfi jning. High-end 
modehuizen zoals Prada, Gucci 
en Versace bieden een exclusieve 
winkelervaring voor fashionista's. 
Deze straat maakt deel uit van de 
'Quadrilatero della Moda', een wijk 
die wereldwijd erkend wordt voor 
mode en stijl. Bezoekers kunnen 
genieten van elegante etalages en 
de nieuwste trends volgen terwijl ze 
zich onderdompelen in de Italiaanse 
modecultuur.
Via Montenapoleone, Milaan, Italië
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EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

ELKE DINSDAG, WOENSDAG, DONDERDAG, VRIJDAG, 
ZATERDAG EN ZONDAG T/M 27 OKTOBER 2024
AWARENESS: A MATTER OF TIME

Een bewustwordingstentoonstelling waarin we steeds meer 
beseffen hoe kwetsbaar onze planeet is en hoe belangrijk 
het is om na te denken over hoe mens en natuur elkaar 
beïnvloeden. Deze tentoonstelling gaat over de relatie en 
soms ook lastige balans tussen mens en het kwetsbare 
ecosysteem van onze aarde. Het geeft je een blik op de 
situatie en neemt je mee in verborgen verhalen en kennis. 
Het laat zien welke (verborgen) impact de mens heeft op 
de natuur. Steenbergsestraat 8, Bergen op Zoom  |  www.markiezenhof.nl

7 EN 14 SEPTEMBER 2024
HOLY MOLY TRIP

Laat je meeslepen in een beleving waarin drama, harts-
tocht en spanning samenkomen, met een creativiteit die 
iedereen zal verrassen. Ga jij de geheimen van directeur 
Holy Moly en zijn vrouw Magdalena Moly ontdekken? 
Torenstraat 17, Breda  |  https://holymolybreda.nl/holymolytrip/

ZONDAG 8 SEPTEMBER 2024 VANAF 10.00 UUR
KINDERROMMELMARKT 2024
Ben jij nog op 
zoek naar twee-
dehands kinder-
kleding, speelgoed
of iets anders?
Komdan een kijkje 
nemen op de kin-
derrommelmarkt!
Vrouwenhofl aan 1- 3, 

Roosendaal

+31165533797  |  https://vrouwenhofroosendaal.nl/

DAGELIJKS T/M 30 SEPTEMBER 2024
BE YOUR SELFIE TOUR
Een Instagram- en 
TikTok-paradijs met 
dertien unieke sel-
fi espots om de leukste 
foto's en video's te ma-
ken. Van een enorme 
roze ballenbak tot een 
upside-down kamer, 
een ruimte met een 
gigantische teddybeer, 
eentje met een unicorn 
of een met een enorme 
pooltafel.
Roselaar 3, Roosendaal | www.roselaar.nl/nieuws-events-overzicht/be-your-

selfi e-tour/

In het kader van 80 jaar bevrijding van Oosterhout is in 
overleg en in samenwerking met onderstaande uitvoe-
renden gekozen voor de vorm van een bevrijdingsconcert 
met muziek en teksten uit de periode van de Tweede We-
reldoorlog en de periode daaropvolgend. Te horen zullen 
onder andere zijn bekende songs als: ‘We`ll meet again’ 
en `The White Cliffs of Dover‘. Het concert zal worden uit-
gevoerd door de V.S.O.P. BigBand met medewerking van 
de vocalisten Maartje van Bijnen en Robert Brekelmans.
Stadstuin de Schelp, de vijzel, Oosterhout  |  www.stadstuindeschelp.nl

ZONDAG 29 SEPTEMBER 2024 VANAF 15.00 UUR
BEVRIJDINGSCONCERT MET V.S.O.P. BIGBAND

14 EN 15 SEPTEMBER 2024 VANAF 11.00 UUR
KUNST IN TUINEN OOSTEIND 2024
Op 14 en 15 september 
organiseert de werkgroep 
Kunst in Tuinen Oosteind 
een unieke expositie met 
een verscheidenheid aan 
kunstenaars. Zaterdag en 
zondag van 11.00 tot 17.00 
uur. Burgermeester van Oosterhout Mark Buijs opent op 
zaterdag 14 september om 10.30 uur dit kunstevenement.
Stadstuin de Schelp, de vijzel, Oosterhout  |  www.stadstuindeschelp.nl

WEST-BRABANT
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Roosendaal en Etten-Leur, daar zijn wij!

Met en zonder afspraak!  
0165-630008 

Scan de QR-code of kijk op 
www.blondendonker.nl

MARKT 39, ROOSENDAAL (NL) |  0165 63 00 08
BISSCHOPSMOLENSTRAAT 101, ETTEN-LEUR (NL) |  076 220 10 10

Tip! Blond & Donker Top Deal: 
Knippen en uitgroei kleuren  € 59,50

DAMES
PERMANENT

all-in
€ 89,50

PREMIUM
Uitgroei, 15 highlights,

maskerbehandeling,
knippen, stylen kort

€ 84,50

PLATINUM
Uitgroei, 15 highlights,

toner, maskerbehandeling,
knippen, stylen halflang

€ 99,50

HIGHLIGHT 
volledige highlights, toner, 

maskerbehandeling,
knippen, stylen lang

€ 139,50

Kapsalon Blond & Donker is een heren- en dameskapsalon 
gevestigd in de gezellige binnenstad van Roosendaal en Etten-Leur. 

Onze kracht is dat wij vinden dat iedereen het verdient om mooi te zijn. 
We hanteren een scherpe prijs en werken met en zonder afspraak. 

Wij zijn klantvriendelijk en hebben passie voor ons vak. 
Bekijk onze deals!

DAMES HAREN WASSEN, KNIPPEN EN DROGEN  € 26,50

/BLONDENDONKER

HEREN HAREN WASSEN, KNIPPEN EN STYLEN BASIC  € 23,50

Genietend werken aan jezelf

n

Van Gilselaan 29, Roosendaal

06-17312025

kdc.diannesmits@gmail.com

Heb je interesse of wil je er meer over weten? 
Bel of mail me voor een afspraak 

of kijk even op de website: 
www.diannesmits.nl

Loop je met een vraag? Weet je even niet hoe je verder 
wilt? Wil jij je persoonlijk ontwikkelen? Met wat voor vraag 
je ook loopt, als je daar eens op een andere manier aan 
wilt werken, dan kan ik je misschien wel helpen.

Dit kunstzinnig werken kan bijvoorbeeld bestaan uit 
schilderen, tekenen, boetseren, bewegen, collages 
maken of muziek. Wat je ook maakt of doet, het is altijd 
goed. Het gaat om het proces, niet om het resultaat. 
Door het werken aan een opdracht die jou helderheid 
kan geven, raak je uit je denken en kom je in je doen.

Ik raad mensen dan ook 
altijd aan om gewoon hun 
impulsen te volgen en op 
zichzelf te vertrouwen. Als 
we vervolgens het gemaakte 
werk bespreken, kom je tot 
inzichten die je van tevoren 
misschien nog niet had.

Natuurlijk wassen Natuurlijk wassen 
en verzorgenen verzorgen

100% natuurlijk en zelf gemaakt

Scan de QR-code 
en boek jouw 
workshop!

Met je handen in de 
kruiden en oliën, 
zodat je voeling 
krijgt met planten, 
kruiden, kleuren en 
texturen. Bovendien 
worden er inzichten 
geboden om meer 
mineralen, biologisch 
afbreekbare stoffen en 
kruiden te integreren 
in je eigen leefstijl. 
Het is met aandacht 
voor puur genieten, 
ambachtelijkheid en 
duurzaamheid. Jij maakt 
tijdens de workshop 
drie producten die jou 
interesseren. Er is dus 
geen vast programma.  

Dat noem ik LEUK LEREN. 
Bel of mail en boek 
jouw workshop.
Adres: Tjalkstraat 7 
Oudenbosch 

Zuivere zeep  |  info@zuivere-zeep.nl
06-46236855  |  www.zuivere-zeep.nl
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President Kennedylaan 92, Roosendaal, NL 
+31 165--562686  |  info@debeestenshop.nl www.debeestenshop.nl

GASGAS 
par or 

de !

BENOP EN
heeft alles voor je huisdier

*Actie is geldig van tot en met 30 september 2024

MEER INFO OF ONLINE 
EEN AFSPRAAK 

MAKEN?

Christineplein 13, Roosendaal
06-43823763
www.cornemassage.nl

Energetische therapie
Een energetische therapeut werkt in het spirituele veld met energie. Aan de 
ene kant de kennis van oosterse medische geneeskunde en aan de andere 
kant de informatie die hij doorkrijgt van zijn lichtteam vanuit de bron. Ik 
kijk naar de mens als een drie-eenheid van ziel, lichaam
en bewustzijn.

Als het energetisch lichaam uit balans raakt door een veranderd 
denkpatroon, kan hier een aandoening uit ontstaan. Het lichaam volgt het 
energetische lichaam.

Schoonheidssalon Stille Schoonheid  |  Molenstraat 49, Roosendaal  |  info@stilleschoonheid.nl  |  +31 6 53523696  |  www.stilleschoonheid.nl

Gezichtsbehandeling ZOMER 
Huidanalyse • reinigen • verfrissende 

zomerse gezichtsscrub • onzuiverheden 
verwijderen •  wenkbrauwen epileren •  
gezicht-decolleté massage met zomers 

geurende massageolie • gezichtsmasker 
met fruittintje •  dagcrème met uv- 
bescherming & zomers cadeautje 

na afl oop

en/of Lichaamsbehandeling ZOMER
Verfrissende rug-nek-benen scrub •  
rug-nek-benen massage met zomers 

geurende massageolie & zomers 
cadeautje na afl oop

* ZOMERSPECIAL alleen geldig in de maanden 
augustus & september 2024.

LAATSTE MAAND 
ZOMERSPECIAL

Stille Schoonheid 
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Quiche Lorraine

met kaas en spekjes

BRUIST/RECEPT

Deze klassieke Quiche Lorraine is een perfecte combinatie van romige kaas, 
knapperige spekjes en een boterige korst. Ideaal voor een verfi jnd ontbijt, brunch 

of een elegant diner!

BEREIDING
Maak de bodem: Verwarm de oven voor op 180°C. Meng de bloem met een 
snufje zout. Voeg de koude boter toe en wrijf deze door de bloem tot een 
kruimelige textuur. Klop het ei en voeg het toe aan het mengsel, meng het 
tot een deegbal. Verpak deze in een plasticfolie en koel 30 minuten.

Bereid de vulling: Bak de spekblokjes krokant en laat het uitlekken op 
keukenpapier. Bak de fi jngehakte ui in het spekvet tot het glazig is en laat 
het afkoelen. Klop de eieren met de slagroom en melk, voeg de geraspte 
kaas toe en breng het op smaak met peper, zout en eventueel nootmuskaat.

Stel de quiche samen: Rol het gekoelde deeg uit op een met bloem 
bestrooide ondergrond en bekleed een taartvorm (23 cm). Snijd het 
overtollige deeg af en prik gaatjes in de bodem. Bedek het met bakpapier 
en vul met bakbonen of rijst. Bak 10-15 minuten blind in de voorverwarmde 
oven, verwijder de bakbonen en bak nog 5 minuten.

Vul de quiche: Verdeel de spekblokjes en de ui over de bodem. Giet het 
eimengsel erover. Bak 30-40 minuten tot de vulling stevig en goudbruin is. 
Laat een paar minuten afkoelen voordat je de quiche uit de vorm haalt en 
warm of op kamertemperatuur serveert.

6-8 PORTIES • 70 MIN.

Quiche Lorraine

met kaas en spekjes

INGREDIËNTEN BODEM
200 g bloem
1 snufje zout

100 g boter (koud en in blokjes)
1 ei

INGREDIËNTEN VULLING
200 g spekblokjes

1 ui (fi jngehakt) 
3 eieren

200 ml slagroom
200 ml melk

200 g geraspte kaas
peper en zout

1/2 theelepel nootmuskaat
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Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-4-6.

4  4  6  3  6  8  5  4  2 
1  4  4  9  6  6  2  5  8 
6  2  2  4  7  4  7  5  1 
3  8  7  4  6  3  8  2  8
2  3  7  7  1  2  3  1  3
5  6  2  8  4  2  5  5  3 
9  6  1  1  3  3  8  9  2 
3  4  5  2  8  3  9  6  6 
9  8  3  4  4  4  7  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Winkelen'. De oplossing van vorige maand was Camper.

Transformeer je kledingstijl en 
verken je modepotentieel terwijl 

je geniet van onze spannende 
puzzelactiviteiten. Doe mee en 

maak kans op geweldige prijzen 
die je een goed gevoel geven.

Niet alleen je kledingstijl, maar 
ook jijzelf of je interieurstijl. 

Dus waag je kans en wie weet...

PUZZELPAGINA
Barbecue 

Bestek  

Cadeaubon

Glazen  

Kampen  

Pannen 

Service

Woonwinkel

k y b a r b e c u e o

i a g n e p c c e n t

p v m s e l a x y e a

k z t p c a d f n z y

e e u u e n e n n a p

k c v p e n a d x l r

h v i o d s u e n g j

a s c v u c b r l t u

b o d o r n o c n q j

j g k d f e n s v x a

n w c e x q s n k r w

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Welkom bij De WOONWINKEL de 
gezellige boetiek voor stijlvolle, 
duurzame producten. Ontdek het 
uitgebreide aanbod in een 
warme sfeer, met persoonlijke 
service en deskundig advies. 
Kom langs en vind precies wat 
je zoekt!
www.woonwinkelkampen.be

Maak kans op een:

Cadeaubon 

t.w.v.

PUZZELPAGINA

€ 100,-

Alkmaar 

Almelo  

Bos 

Enschede 

Hotel

Sheetz  

Strand

Zeeland

f g u v o s l p s q z

s e p t e b t m p e z

t c j w s w b r e q y

d b h o t e l l a g i

o l e m l a a s b n b

r d q w e n i p o p d

g a q g d g m k s x h

e n s c h e d e y j f

w l n g w h s h k y l

w a d a z j h x u e v

r a a m k l a h k m i

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Hotels by Sheetz is een 
Nederlandse hotelcollectie op unieke locaties, met 
centraal ondersteunde, zelfstandig beheerde hotels 
en een eigen identiteit.identiteit. www.sheetz.nl

Maak kans op een:

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

HOTEL 
VOUCHER

€ 250,-
t.w.v.
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service en deskundig advies. 
Kom langs en vind precies wat 
je zoekt!
www.woonwinkelkampen.be

Maak kans op een:

Cadeaubon 

t.w.v.

PUZZELPAGINA

€ 100,-

Alkmaar 

Almelo  

Bos 
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Sheetz  
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Hotels by Sheetz is een 
Nederlandse hotelcollectie op unieke locaties, met 
centraal ondersteunde, zelfstandig beheerde hotels 
en een eigen identiteit.identiteit. www.sheetz.nl

Maak kans op een:

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

HOTEL 
VOUCHER

€ 250,-
t.w.v.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 oktober 2024  
via www.nederlandbruist.nl/roosendaal/puzzelen of scan de QR-code.

5150



143kW/195PK 4,4 L/100km
Vermogen Verbruik (WLTP)**

JAAR
STANDAARD
GARANTIE

JAAR
STANDAARD
GARANTIE
JAAR
STANDAARD
GARANTIE

MG3 Hybrid+
Ontdek de nieuwe MG3 met Hybrid+ technologie. 
Ervaar de kracht van elektriciteit en het vertrouwd 
gevoel van benzine.

Vanaf

€ 22.769*

*Prijswijzigingen voorbehouden
**CO2-uitstoot: 100g/km. CO2-Klasse: C

vanmossel.nl/mg
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Mobiliteit & duurzaamheid


